Utbildningsplan Jonkopings Faltrittklubb

Hast

Teori

Dressyr

Hoppning

Nyb/Intro Sakerhet i stallet, Du lar dig att starta och |Du lar dig att std i latt
borstning, sadling, stanna héasten. Ridvagar |sits. Skrittar och travar
transning, upp- och och styrévningar i skritt Jcavaletti.
avsittning, leda hasten, |och trav. Trénar pa
ryttarens sits, ridvagar. Jlattridning i traven och

att rida pa ratt diagonal.
Nyb Sadeln och transets Tranar vidare pa Fortsatter arbeta med
delar, hjalper. ridvagarna och lar dig  |latt sits och cavaletti i
olika voltvagar. Tranar [skritt och trav.
nedsittning i traven.
Provar pa galopp innan
terminens slut.
Repetition av nyb Oka precitionen av Hoppa enkelhinder,
kurserna. Hastens farger|ridvagarna. Halvhalt, hinderhdjden anpassad
och tecken, hjalper, Ovar pa galoppen, till gruppen. Enklare
halvhalt, hastens delar, Jbalansévningar, stiller Jovningar med cavaletti
hastens beteende, hasten. Fokus pa sits och hinder.
visitation av hasten. och balans. Vi borjar
jobba med vandande
och sidférande hjalper.

I Genomgang av takt, Sidvartsrorelser, Enkelhinder,
tempo och rytm. Inverkan, tréna seriehoppning och
Genomgang av avspandhet i ridning. banhoppning med
sidvartsrorelser och Ova p3 att korta och hinderhdjd anpassad till
bojning av hasten, sar  |langa hasteni alla gruppen.
ach friskvard gangarter

11 Foderlara, hastens Du lar dig Enkelhinder,
sjukdomar, hastens bakdelsvdandning. Provar]seriehoppning och
anatomi, gemongang av |pa tagen bakdel och banhoppning med
hastens olika formeri  ]bogen in. hinderhdjd anpassad till
ett arbetspass. Tagen gruppen. Provar pa
bakdel och bogen in, terranghoppning.
bakdelsvandning.

\Y; Genomgang av hastens |Trédna pa skolorna, Enkelhinder,

muskelgrupper och
senor. Genomgang av
skolorna 6ppna och
sluta, forvand galopp
och galoppombyte.

forvand galopp och
galoppombyten.

seriehoppning och
banhoppning med
hinderhdjd anpassad till
gruppen. Provar pa
terranghoppning.




