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Ridhusregler JFK

Ridhusreglerna är till för dig och din hästs säkerhet, med syftet att alla oavsett nivå ska känna sig trygg med sin häst och kunna träna med bra förutsättningar.
Utöver allt nedanstående gäller normalt hyfs och vett & etikett.
Det är viktigt att äldre föregår med gott exempel.
Om någon inte verkar känna till reglerna pratar man vänligt med personen i fråga och informera hellre än skäller.
ALLMÄNT:
· För att använda anläggningens ridhus och ridbana krävs medlemskap och anläggningskort
· Vid all uppsutten verksamhet ska godkänd hjälm med hakband i funktion bäras.
· Var och en som rider SKA ta bort all spillning efter sin häst för att förlänga livslängden på ridhusbotten.
· Inga lösasläppta hästar i Nya och Stora ridhuset
· Inga hundar i manegen
· Rid i anpassat tempo, tänk på att alla hästar/ryttare inte har samma erfarenhet eller rutin
Stora och mellanridhusets öppettider är till 22.00 vardagar resp. 20.00 helger. Hänvisning efter stängning sker till Nya ridhuset. Lamporna släcks ca 22.15. Vissa ändringar kan dock ske i samband med helger och lov.
Tänk på säkerheten!
· Inget tillträde till ridhusen med häst iförd endast grimma.
· Vid fler än 8 ekipage sker ridning förslagsvis i samma varv. 
· Medhjälpare/publik ska vara på läktaren och inte i manegen. 
Stora och mellanridhuset får ej användas efter stängningstiden 22.00 vardagar resp. 20.00 helger utan hänvisning sker till Nya ridhuset. Lamporna släcks ca 22.15. Andra stängningstider kan råda under storhelger och lov, se anslag på hemsidan och i ridhusen.
DÅ MAN GÅR IN OCH UT
· Gör de andra ryttarna i ridhuset uppmärksam på att du vill komma in i ridhuset.
· Efter avslutat ridpass, meddela när du tänker gå ut med hästen ur ridhuset.
REGLER DÅ MAN MÖTS
· Vid ridning i båda varv hålls till höger vid möte.
· Skritt sker ALLTID innanför spåret
· Ryttare på volten lämnar företräde för dem på fyrkantsspåret. Vilket innebär att man vid voltridning, rider innanför spåret oavsett vilket varv man än rider i. 
· Halt görs i mitten av en volt, aldrig på spåret
· Ryttare får inte rida i bredd.
LONGERING OCH TÖMKÖRNING 
· Longering får endast ske i Mellan och Nya ridhuset. 
· Tömkörning får ske i både Mellan och Nya ridhuset
För säkerhetens skull gäller
Max en häst i taget får longeras/tömköras i ridhusen.  
Häst ska alltid bära träns eller motsvarande, aldrig enbart grimma.
Longering ska ske kontrollerat.
Vid fler än två ridande ryttare i mellanridhuset eller fyra i Nya ridhuset får longering/tömkörning INTE utföras.
Vem har företräde?
Företräde longering/tömkörning 
Om longering/tömkörning pågår när du ska in och börja rida, avvakta och fråga när den som longerar/tömkör är klar.  
Företräde ridning
Om ridning pågår. Fråga om det är ok att longera/tömköra samtidigt. 
Pågår hoppning i mellanridhuset är longering/tömkörning inte tillåtet.


HOPPNING  
· Hoppning får endast ske i Mellan eller Stora ridhuset.
· Hinder och dylikt ska alltid plockas undan.
· Egen arrangerad hoppning sker enligt överenskommelse med övriga ryttare i ridhuset. Fråga så att övriga tycker det är ok.
· Då barn/ungdomar hopptränar ska en vuxen närvara.
· Hoppning får ej ske på båda ridhushalvorna i stora ridhuset samtidigt.
· Vid hoppning ska endast bommar avsedda för träning användas. De som tar fram hinder ansvarar även för att hindren ställs i ordning omedelbart efter träning.
· Lämna spåret fritt från hinder.
Löshoppning 
Får endast ske i mellanridhuset. Vid löshoppning ska ridhuset bokas. Kontakta ridskolan för bokning. 
ÖVRIGT
Det är många som vill utnyttja ridhuset för att träna med sin häst. Vissa tider och dagar är mer belastade än andra. För att alla ska få ett så bra ridpass som möjlig med sin häst, visa respekt för varandra och du som kan, planera gärna din ridning till tider som är mindre belastade.  
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