VALKOMMEN PA RYTTARYOGA!

Jonkopings Faltrittklubb tillsammans med yogainstruktor
Louise Blomberg valkomnar er till ett valgérande
yogapass anpassat efter ryttares behov.

Yogapasset passar alla — du behover inte ha testat att yoga innan!

Fran 12 ar ar du valkommen i malsmans sallskap, fran 16 ar och uppat behovs
inte malsman.

NAR: Sondagen den 3:e maj, klockan 10.00-11.00

VAR: Pa Jonkopings Faltrittklubb, vi samlas i receptionen 9.45. Exakt plats for
yogapasset beror pa antal deltagare och pa vader. Forhoppningen ar att
kunna vara ute.

PRIS: 12-16 ar 75 kr, 17 och uppat 100kr.

HUR: Sms:a din anmalan med namn och 6 forsta siffror i personnumret, till
Anna-Karin Moodysson pa 0768-010607, senast 30/4. Ta garna med egen
matta om du har, annars finns for utlaning. LAnematta bokas i samma sms
som nar du anmaler dig. Nar du fatt bekraftelse via sms att du fatt plats pa
yogapasset swishas betalning enligt instruktion i bekraftelsen.

Det finns begransat antal platser sa forst till kvarn galler!



