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Smalandsidrotten bjuder in till en foreldsningkvall kring:

Normetr, jar

Den 19 november bjuder Smalandsidrotten in till en foreldsning- och

utbildningskvall kring normer och jargonger inom idrotten, jamstalldhet

och vad jag/du/vi tillsammans kan gora for att fa idrotten till en plats
dit alla kanner sig valkomna for den man ar. Kvallen ar en del av en

konferens om valdsforebyggande arbete for barn och unga som

anordnas den 19 november dar Lanstyrelsen i Jonkoping samverkar

med en rad organisationer. Valkomnal!

Fakta och anmalan:

DAG OCH TID Mandagen den 19 november,
kl. 18.00-21.00.

Jonkoping, Scandic Hotel Elmia,
Elmiavagen 8.

Kostnadsfritt. Vi bjuder pa kaffe
och fralla!

Anmélan ska senast

9 november vara
Smalandsidrotten tillhanda,
anmadlan gors har.

Kallelse och deltagarlista mailas
samtliga deltagare cirka 1 vecka
innan utbildningen.

PLATS
KOSTNAD

ANMALAN

KALLELSE

Johan Ohman
— Meritmuskler och machoideal

Bilden av manlighet utifran ett tréningsperspektiv
dr ofta ensidig. Stark, snygg och hard, bade pa
insidan och utsidan. Studier visar att tre av fyra
unga mdn i Sverige skulle vilja vara mer muskulésa;
inte framst for att bli starkare eller ma fysiskt
bdttre — utan for att bli mer attraktiva. | media
portrdtteras ndstan allt den vackra mannen med
en extremt vdltrénad kropp och styrketrdnande
unga mdn pratar om armar, brést och mage som
“meritmuskler” utifran ett estetiskt perspektiv. Kan
det vara sa att unga mdn bygger sin manlighet pa
gymmen? Och vad kan detta i sG fall, leda till?
Projektledaren for antidopningsarbetet 100% ren
hérdtrdning, Johan Ohman, pratar om hur jakten
pa den perfekta kroppen faktiskt kan leda till
negativa konsekvenser sasom bruk av férbjudna
och hélsofarliga substanser, inte bara for den som
“jagar” utan ocksa fér de i hens omgivning.

For mer information kontakta
Smalandsidrotten, Fredrika
Lindstrom, tel. 036-34 54 28,
fredrika.lindstrom@
smalandsidrotten.se

1151485

Fragor

KURSNR

Anmélan
Senast
9/11!

Shanga Aziz
— Locker Room Talk

" Allting bérjade med att tva ungdomar skulle skulle
starta ett UF-féretag. Men de ville bidra med nagot
mer dn “doftljus och mobilskal”. Nagot som skulle
kunna innebdra fordndring pa riktigt. Locker Room
Talk utbildar ungdomar i omklddningsrummen

i attityder och jamstdlldhet fér att skapa en

ny manlighet ddr killar kan vara pa flera olika

sdtt. Idag dr Locker Room Talk en nationell
organisation med utbildare hela vigen fran Kiruna
till Lund och inlett samarbeten med bland annat:
Riksidrottsférbundet, H&M och dr dven mottagare
av historiens forsta Number10-stipendium -
instiftat av Volvo, Svenska Fotbollférbundet och
ingen annan én Zlatan Ibrahimovic. | somras
uppmdrksammades de dven med kampanjen
#BackaDurmaz och organisationens ordférande,
Shanga Aziz, hamnade i topp pa listan 6ver
framtidens ledare i tidningen Chef.”

gonger och machoideal

Program:
18.00 Valkommen och inledning
18.05 Johan Ohman:
Meritmuskler
och machoideal
Ca 19.00 Fika
19.30 Shanga Aziz:
Locker Room Talk
20.30 Avrundning

Smalandsidrotten

- Inkluderingswebben
- Fortsatta arbetet pa

hemmaplan i forening

Kontakt pa Smalandsidrotten:

Fredrika Lindstrom
tfn 036-34 54 28
fredrika.lindstrom@smalandsidrotten.se

Shanga Aziz

SMALANDSIDR TTEN


https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/sisuiusmaland/Sokvarautbildningar/varakurserochutbildningar/?eventid=1151485&sisuorgid=28562 

http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/sisuiusmaland/Sokvarautbildningar/varakurserochutbildningar/?eventid=1131519&sisuorgid=28562

