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Lektionsverksamheten far lov att vara igang pa Jonkopings Faltrittklubb trots att det finns
aktiv smitta i stallet och trots att anlaggningen inte ar sanerad. Detta galler sa lange man kan
uppfylla ett par grundkriterier, ndmligen att ingen elev ska kunna komma i kontakt med en
sjuk hést och att det inte ska finnas nagon risk att sprida smittan vidare (vare sig till
boxgrannen eller till ett annat stall).

Jonkopings Faltrittklubb har ansvaret for att ingen elev ska kunna komma i kontakt med en
sjuk hast, och detta har beskrivits i tidigare informationsdokument (finns att lasa pa JFKs
hemsida).

Ansvaret for att inte kunna sprida kvarka ligger pa ALLA som besoker Klammestorp.

Storhéststallet och ponnystallet pa JFK ar uppdelade i tva olika enheter” som inte ska ha
ndgon direkt eller indirekt kontakt med varandra. For detta har vi skapat olika “kladkoder”
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som géller pa olika delar av anldggningen. Kladkoderna ar “’storhist”, ”ponny” eller ’rena”
klader.

Klader som man har haft pa sig nar man varit i direkt eller indirekt kontakt med en hast/ponny
i ridskolestallet och/eller nar man sjalv har vistats i ridskolestallet far man inte dka hem i. Alla
maste byta klader (storhést/ponny) innan de lamnar Klammestorps omrade.

I begreppet “klidder” ingér alla plagg man har pa sig ytterst pa kroppen och som alltsa har
kontakt med miljon. Samtliga accessoarer som har kontakt med miljon ingér ocksé i “klader”
sdsom massa, halsduk, vantar, hjalm, skor, med mera.

"Storhdistklider” ar de klader som man har pa sig i storhast-stallet. Omkladningsrummet fran
och till storhastklader & Damernas omkladningsrum i Stora Ridhuset. Tva toaletter i
receptionen é&r tillatna att anvanda for storhast-kladda personer.

”Ponnykldider” ar de klader man har pa sig i ponnystallet, och/eller nar man ar i kontakt med
en ponny fran ponnystallet. Omkladningsrummet till/fran ponnyklader ar Herrarnas
omkladningsrum i Stora ridhuset. En toalett i receptionen ar tillaten att anvanda for ponny-
kladda personer.

“Rena kldder” innebér i detta sammanhang klader som inte har varit i direkt eller indirekt
kontakt med vare sig storhast eller ponny. Rena klader ska alla ha pa sig nar de lamnar
Klammestorp. Kafeterian ar fran och med vecka 8 en zon for rena klader.

Efter ombytet till rena klader ska storhast/ponny-kladerna laggas i en sluten behallare (t.ex. en
sportbag) for transporten hem. Den slutna behallaren kan inte anvandas for bade rena och
storhast/ponny-klader eftersom de rena kladerna da blir kontaminerade.

Storhé&st/ponnyklader kan rengdras genom att antingen tvéatta i minst 60 grader i tvattmaskin
eller rengdras och desinficeras enligt punktschemat har nedanfér. Alla klader och accessoarer
som har kontakt med storhéststallet eller ponnystallet MASTE genomgé denna rengéring eller
tvattning.



Rengoring och desinfektion

av plagg/accessoarer som inte kan tvéattas i tvattmaskin, exempelvis skor. Har nedan anvénds
en sko som exempel.

1. Skrubba noggrant rent hela skon fran all synlig smuts med ljummet vatten, diskmedel/tval
och en borste.

2. Lat torka.

3. Doppa ned hela skon (utsidan) i en balja med Virkon S blandad enligt tillverkarens
rekommendationer.

4. Lat torka.

Efter detta kan skon anvéndas i exempelvis ett annat stall.

For att inte sprida ndgon smitta mellan héstarna ar det jatteviktigt att alla bara har fysisk
kontakt med sin egen hast fore, under, och efter lektionen. Nar trans och sadlar hangs tillbaka
i sadelkammaren efter ridning ska alla tvatta och sprita av handerna innan de gar ut fran
sadelkammaren.

Alla ska ocksa tvatta och sprita av handerna innan de lamnar stallet efter sin lektion (om du &r
helt fardig och inte ska gora nagot mer/ha kontakt med nagon hast efter att du lamnat
sadelkammaren behdver du inte tvétta hdnderna igen).





