Valkommen pa en inspirerande

Clinic med Jens Fredricson

Hur paverkar jag som ryttare
hastens hallbarhet?

19 januari kl. 13.00 - 15.00
Jonkopings faltrittklubb

Vi pa JFK har forbokade platser - hang med du ocksa!
Anmal dig till Lina Bjerke pa linabjerke013@gmail.com senast 15 januari.

Jens Fredricson ar stallmastaren, OS-ryttaren och
hastnestorn som brinner for varierad, hallbar ridning.

Under denna HUR KUL-clinic rider en grupp ridskoleryt-
tare och en grupp tavlingsryttare for Jens, med fokus pa
ratt ridning for hallbara hastar

Jens har ett ndra samarbete med Agria som bdde
inkluderar ett ambassadérskap for Agria Naturbana och
#stoppahdltan - ett viktigt initiativ ndr 50% av skador pd
hdst dr just hdltor.

HUR KUL- ér ett utvecklingsprojekt for ridklubbar i Jonkopings lin som genom
clinics, utbildningar och samverkan ska generera hallbara ridverksamheter med
friska och sunda ryttare och histar som f6ljd. Projektet drivs med stod av Lans-
forsdkringar Jonkoping och Agria Djurforsikring. Tillsammans skapar vi héllbara
ryttare och héstar samt utvecklar kvinnliga ledare!
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