
HUR KUL- är ett utvecklingsprojekt för ridklubbar i Jönköpings län som genom 
clinics, utbildningar och samverkan ska generera hållbara ridverksamheter med 
friska och sunda ryttare och hästar som följd. Projektet drivs med stöd av Läns-
försäkringar Jönköping och Agria Djurförsäkring. Tillsammans skapar vi hållbara 
ryttare och hästar samt utvecklar kvinnliga ledare!

Välkommen på en inspirerande

Jens Fredricson är stallmästaren, OS-ryttaren och  
hästnestorn som brinner för varierad, hållbar ridning. 

Under denna HUR KUL-clinic rider en grupp ridskoleryt-
tare och en grupp tävlingsryttare för Jens, med fokus på 
rätt ridning för hållbara hästar

Jens har ett nära samarbete med Agria som både  
inkluderar ett ambassadörskap för Agria Naturbana och 
#stoppahältan - ett viktigt initiativ när 50% av skador på 
häst är just hältor.

Clinic med Jens Fredricson
•

Hur påverkar jag som ryttare 
hästens hållbarhet?

19 januari kl. 13.00 - 15.00
Jönköpings fältrittklubb

Vi på JFK har förbokade platser - häng med du också!
Anmäl dig till Lina Bjerke på linabjerke013@gmail.com senast 15 januari.


