Vanliga fragor

1.

Jag ar foralder som foljer med mitt barn till ridskolan. Jag hjalper till med
ponnyn i stallet, tittar sedan pa lektionen och hjélper till efterat. VVad galler for
mig angaende klader?

Du ska folja samma regler angaende kladbyte som géller for alla som gar in i stallet
och/eller har kontakt med en hast/ponny, d.v.s. du maste byta om innan du aker hem.

Om jag kommer till ridskolan med helt rena klader, maste jag anda byta om
innan jag gar in i stallet?

Nej det behdver du inte. Det gar bra att ”smutsa ner” rena kldder, men du fér inte dka
hem innan du har bytt om.

Jag traffar inga andra héstar, ar inte i nagra andra stall. Far jag dka hem och
byta om?

Nej det far du tyvarr inte. Reglerna maste galla for alla, oavsett vilka andra kontakter
man har. Alla ska kunna se klart och tydligt att alla andra foljer reglerna. Det ska inte
heller vara mgjligt att sprida smitta utan att veta om det. Risken minimeras genom att
alla ”smittade” kldder bara far finnas pa Klammestorp.

Jag ar radd att mina ridbyxor och ridskor kommer bli forstérda av saneringen
da de inte kan tvéttas i 60 grader eller virkonas. Vad ska jag géra?

Anvand inte de ridbyxorna eller ridskorna tills isoleringen ar h&vd. All utrustning
maste saneras.

Maste jag tvatta mina ridklader varje vecka?

Nej, det maste du inte. Om kldderna ligger kvar i den “’slutna behallaren” som ndmns i
texten kan du anvanda dem pa lektionen aven veckan efter utan att tvatta dem emellan.
Dock maste du ju da byta om bade fére och efter lektionen.

Jag rider bade storhast och ponny. Maste jag ha olika klader till bada?
Ja, det maste du.

Om jag tar pa mig en heltackande overall och byter skor innan jag gar in i
stallet, maste jag byta kladerna som jag har under overallen eller raknas de
fortfarande som ”rena”?

Kldderna under overallen réknas fortfarande som “’rena” sé linge de inte haft kontakt
med miljon i stallet eller nagon hast/ponny. DA racker det att du tar av dig overallen
och byter skor sa ar du ’ren” igen (OBS &ven tvattar och spritar handerna).

Hur sanerar man en ridvast?

Det &r svart att sanera en ridvast utan att den blir skadad/forstord. Jag skulle
rekommendera att du har en tréja eller jacka ovanpa ridvasten sa att den inte kommer i
kontakt med miljon i stallet eller hdsten. Da kommer ridvésten hélla sig ”ren” och du
behdver inte sanera den.

Annars saneras ridvasten pa samma satt som allt annat — tvatt i minst 60 grader eller
genom att forst rengtra och sedan doppa i Virkon.





