
HUR KUL- är ett utvecklingsprojekt för ridklubbar i Jönköpings län som genom 
clinics, utbildningar och samverkan ska generera hållbara ridverksamheter med friska 
och sunda ryttare och hästar som följd. Projektet drivs med stöd av Länsförsäkringar 
Jönköping och Agria Djurförsäkring. Tillsammans skapar vi hållbara ryttare och häs-
tar samt utvecklar kvinnliga ledare!

Välkommen på en inspirerande kväll med HUR KUL!

Carl Hedin
pratar om har byggt sitt varumärke genom sociala medier och 
hur baksidan kan se ut. Dessutom rider han en av sina unghäs-
tar och pratar hållbar träning.

Carl Hedin är dressyrryttaren och unghästutbildaren som gär-
na tränar varierat med sina hästar. Gärna hoppning till exempel! 
Han har dessutom 165 000 följare på Instagram!

Victoria Almgren
är framgångsrik unghästutbildare som bland annat deltagit 
i unghäst-VM och har segrar i Breeders Trophy. Hon rider en 
av sina hästar och berättar om hur hon lägger upp träningen 
utifrån varje individ. Hon delar även med sig av praktiska tips 
för att få hållbara hästar som presterar på topp över tid. 

10 oktober
Bankeryds ridklubb, Målskogs säteri

17.00 Carl Hedin pratar i cafererian
18.00 Clinic med Carl och Victoriai ridhuset

Kvällen är gratis men anmälan krävs och är bindande. 
Anmäl dig till Christian Strömberg på christian.stromberg.2017@outlook.com.


