Valkommen pa en inspirerande kvall med HUR KUL!

10 oktober
Bankeryds ridklubb, Malskogs sateri

17.00 Carl Hedin pratar i cafererian
18.00 Clinic med Carl och Victoriai ridhuset

Carl Hedin

pratar om har byggt sitt varumarke genom sociala medier och
hur baksidan kan se ut. Dessutom rider han en av sina unghas-
tar och pratar hallbar trining.

Carl Hedin ar dressyrryttaren och unghastutbildaren som gar-
na tranar varierat med sina hastar. Garna hoppning till exempel!
Han har dessutom 165 000 foljare pa Instagram!

Victoria Almgren

ar framgangsrik unghastutbildare som bland annat deltagit

i unghast-VM och har segrar i Breeders Trophy. Hon rider en
av sina hastar och berattar om hur hon lagger upp traningen
utifran varje individ. Hon delar aven med sig av praktiska tips
for att fa hallbara hastar som presterar pa topp over tid.

Kvallen ar gratis men anmalan kravs och ar bindande.
Anmal dig till Christian Stromberg pa christian.stromberg.2017@outlook.com.

HUR KUL- ér ett utvecklingsprojekt for ridklubbar i Jonkopings lin som genom
clinics, utbildningar och samverkan ska generera hallbara ridverksamheter med friska
och sunda ryttare och héstar som foljd. Projektet drivs med st6d av Lansforsakringar
Jonkoping och Agria Djurférsékring. Tillsammans skapar vi hallbara ryttare och hds-
tar samt utvecklar kvinnliga ledare!
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