Terminsmal for mina grupper hosten 2014

Stallvardinnegruppen mand 16.45

Malet for terminen ar att eleverna fordjupar sig i de grundkunskaper de har. Inom ridningen far
eleverna rida 6vningar som repeterar och utvecklar grundridningen. Malet ar att eleverna ska klara
att rida LB:1 i dressyr,denna grupp hoppar €j.

Malet ar aven att dessa elever pa ett sakerhetsmassigt och tryggt satt blir forebilder for de
yngre/mindre erfarna ryttarna i stallet. Eleverna ska i stallkunskap vara trygga i sadling/transning,
hastens beteende, grunden i foderldra och stalltjanst sa som mockning och leda hastar.

I mand 17.40

Malet med terminen &r att eleverna ska fa en battre forstaelse och fa mer kunskap inom ridningen
och hastarnas hantering.

Inom ridningen ar malet att eleverna ska klara ryttarmarke 1 (det vita market) och ridborgarmarket.
Att kunna hjalpa hasten att balansera genom att sitta pa ratt diagonal, forbereda hdsten genom
halvhalter samt pabdrja stallning pa bojda spar.

Eleverna blir sakrare i gangarten galopp dar aven ridning pa béjda spar paborjas. Inom hoppningen
repeteras grundkunskaperna och eleverna hoppar enkelhinder, studs samt hinder pa relaterade
avstand.

Teoretiskt far eleverna lara sig hastens delar, farger och tecken.

Nyb galopp mand 18.35

Malet med terminen ar att eleverna ska fa en storre forstaelse och kunskap for grunderna inom
ridningen. Att pa ett bra sakerhetsmassigt satt hantera hastarna i stallet. Inom ridningen ar malet
med terminen att alla elever ska klara ryttarmarke 1. (Det vita market). Att kunna rida de raka och
bojda ridvagarna i skritt och i trav. Galopp rider eleverna pa fyrkantsparet. Malet inom hoppningen
ar att fa en mer balanserad latt sits. Fa mer kunskap om hindertyperna kryss och rattuppstaende,
aven hoppa dessa pa lagre hojder (ca 20-30cm) som enkelhinder.

Teoretiskt far eleverna repetition och mer kunskap om héastens skotsel och mundering.

Nyb torsd 18.35

Mal for hostterminen.

Malet for terminen &r att eleverna ska fa forstaelse och kunskap for grunderna inom ridningen. Att
kunna hantera hasten fore och efter lektioner pa ett bra sakerhetsmassigt satt.

| ridningen kommer malet vara att kunna rida vagarnas ratta ridande pa raka och bojda spar i skritt
och aven i slutet av terminen i trav. Att kunna hantera en balanserad och lodrattsits med ratt
inverkan av grundhjalperna.

Inom hoppningen lar sig eleverna att sta i latt sits och bomarbete pabdrjas.

Innan hostterminen tar slut ar aven malet att ga igenom grunderna i galopp.

Teoretiskt lar sig eleverna grunderna i sakerhet och hastens skotsel.




Ida &r en positiv o hasttokig tjej som bérjade rida p& ridskolan pa Jfk redan som 6 aring. Hon fastnade
for dressyren och har pa sin ponny tévlat upp till nationell niva.
Ar diplomerad héastskotare och har gatt SRL 1 preparandkurs pa Stromsholm.



